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E-usmjeravanje

E-usmjeravanje.hzz.hr

Sto ti nudi e-usmjeravanje?

. Informacije o skolama

. Detaljne opise zanimanja

o Online upitnik za pomo¢ u izboru
zanimanja - Moj izbor: Upitnik
interesa i kompetencija

SVE USLUGE CISOK CENTRA
SU BESPLATNE!

Adresa: Ul. Ivana Mestrovica bb,
Koprivnica
Tel: 048/ 853-771

E-mail: cisok-koprivhnica@hzz.hr

Web: cisok.hzz.hr

Kako izabrati

zanimanje?

Informacije za ucenike

osnovnih skola



mailto:cisok-koprivnica@hzz.hr

Zasto je vazan izbor
zanimanja?

rS Izbor zanimanja vazan
o je korak na putu prema
‘ nezavisnosti od roditelja

L. i ulaska u svijet odraslih.

‘ To je tvoja prva

»odrasla” odluka, jedna

od najznacajnijih odluka
u tvom zivotu kojom ¢ée$ odrediti svoj bududéi po-
sao i karijeru.

Zanimanje i zaposlenje imaju vazno mjesto u Zivo-
tu svakog Covjeka - Cine ga punopravnim ¢lanom
drustva u kojemu Zivi, omogucavaju mu zaradu i
ispunjavaju ga zadovoljstvom.

Medutim, iako svaki ¢ovjek moZe obavljati razlici-
te poslove, ipak postoje oni koje ¢e obavljati lakse
i s mnogo vise zadovoljstva.

Dobro izabrati zanimanje znaci odabrati upravo
takvo zanimanja - ono za koje imamo sposobnosti i
vjestine, koje nam se svida i zelimo ga raditi, koje
nam nece biti teSko raditi i s kojim se kada zavrsi-
mo Skolu moZemo zaposliti.
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oraka do izbora zanimanja

1. Razmisli o sebi

Kakav si ucenik/ca i koji predmeti ti idu bolje u Sko-
li, koje te vide zanimaju? Sto voli§ raditi u slobodno
vrijeme? Da li viSe volis aktivnosti u drustvu ili radi-
je vrijeme provodis sam/sama? Kakav posao bi ze-
lio/la raditi? Da li te viSe zanima rad s alatima i ure-
dajima, s dokumentima i racunalom ili rad s ljudi-

ma?
2. Upoznaj zanimanja koja su ti privlacna

Saznaj opis tipicnih poslova zanimanja koja te priv-
lace i uvjeta u kojima se oni obavljaju, te detaljnije
prouci kakva znanja, vjestine i osobine ta zanimanja

zahtijevaju.

Razmisli gdje bi se s tim zanimanjima mogao/la

zaposliti?

3. Saznaj informacije o skolama i postupku

upisa

Koje srednje Skole postoje? U kojima od njih se
mozes$ Skolovati za zanimanje koje Zelis? Koji su

uvjeti upisa? Koji predmeti su vazni za upis?

Kako ti CISOK centar moze
pomodi?

Kako bi donio/ donijela sto bolju odluku o svom
buducéem zanimanju, vazno je da prikupis Sto vise

informacija.

Pri tome se koristi internetom, razgovaraj sa svo-

jim  roditeljima i  prijateljima,  razredni-
kom/razrednicom ili ostalim stru¢nim osobama u

skoli, te dodi u nas CISOK centar.

Savjetnici u CISOK centru mogu ti pomodi savje-
tom, informacijama, upitnicima i testovima kako

bi lakSe izabrao/la svoje zanimanje.

Informacije koje moZze$ dobiti u CISOK centru:

e Na Sto sve treba obratiti paznju pri izboru zani-
manja

e Pomoc u upoznavanju tvojih osobina i sposob-
nosti

e Opisi zanimanja, uvjeta rada i mogucénosti za-
poslenja

e Informacije o stipendijama i u€enickim domovi-
ma
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